
SOAVE PLUS



UTILE PER FAVORIRE IL RILASSAMENTO DURANTE IL PERIODO DELLA 
MENOPAUSA

• Favorisce il rilassamento (luppolo)

• Favorisce il normale tono dell’umore (lavanda)

• Favorisce il benessere della mente (passiflora e melissa)

SOAVE PLUS
integratore alimentare a base di estratti vegetali

Laboratorio Sodini S.r.l.
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MENOPAUSA
Il termine di questo ciclo prende il nome di
menopausa.
Durante questo periodo cessa l’attività
ovarica, ovvero le ovaie non producono più
follicoli e estrogeni.
Generalmente questo avviene tra i 45 e i 50
anni.
Il periodo di transizione che una donna
attraversa dalla normale condizione di
fertilità alla cessazione completa delle
mestruazioni e il periodo che va oltre la
menopausa, si chiama climaterio ed è a sua
volta caratterizzato da sintomi ben precisi.
Vampate di calore, depressione, disturbi
del sonno, secchezza vaginale,
osteoporosi, disturbi cardiovascolari,
sono i principali disturbi che
accompagnano la donna non più in età
fertile dovuti essenzialmente alla
mancanza di estrogeni.
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PRINCIPI ATTIVI – DOSAGGIO - FUNZIONE
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LUPPOLO

L’infiorescenza del Luppolo è chiamata strobilo e 
consiste di stipole e brattee disposte intorno ad un asse 
centrale. Queste strutture portano delle ghiandole 
rossicce e costituiscono il cosiddetto lupulino, la parte 
con effetto fisiologico del Luppolo.
L’interesse per le proprietà medicinali del Luppolo, inizia 
solo nell’Ottocento. Le proprietà più citate sono quelle 
calmanti e digestive.
Il lupulino contiene essenzialmente tre classi di 
metaboliti secondari. 
Anche se strutturalmente diversi, sono molto simili ai 
costituenti di Cannabis dal punto di vista biogenetico, in 
accordo con la stretta relazione tassonomica fra le 
due piante.
Le tre classi di metaboliti sono:
1. Meroterpenoidi: costituiscono fino al 20% del 
lupulino. 
2. Flavonoidi 
3. Terpenoidi volatili
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LUPPOLO
La natura fortemente rilassante del 
Luppolo non è in discussione, anche se il 
preciso meccanismo di azione non è 
ancora chiaro.

• Evans CW, ed. Trease and Evans Pharmacognosy. 13 ed. London and Philadelphia: Baillière Tindall (1989)
• Engels G. et al. Humulus lupulus L. HerbalGram. (2006)
• L. R. Chadwick et al. The pharmacognosy of Humulus lupulus L. (hops) with an emphasis on estrogenic properties. Phytomedicine. (2006)
• Fenselau et al. Is oestrogenic activity present in hops? Food Cosmet.Toxicol (1973)
• Milligan SR et al. Identification of a potent phytoestrogen in hops (Humulus lupulus L.) and beer. J Clin Endocrinol Metab. (1999)
• Possemiers S et al. The prenylflavonoid isoxanthohumol from hops (Humulus lupulus L.) is activated into the potent phytoestrogen 8-prenylnaringenin in vitro and in the human intestine. J Nutr. (2006)
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LAVANDA

La Lavanda è ben conosciuta per il suo 
effetto calmante e si combina con altri 
rimedi ad effetto rilassante sul SNC.

FiroozeeiTS, FeiziA, RezaeizadehH, ZargaranA, RoohafzaHR, Karimi M. 
The antidepressanteffectsof lavender(Lavandula angustifoliaMill.): 
A systematicreview and meta-analysisof randomizedcontrolledclinical trials. 
ComplementTherMed. 2021 Jun;59:102679. doi: 10.1016/j.ctim.2021.102679. Epub2021 Feb4. PMID: 33549687.
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PASSIFLORA
I Principi attivi responsabili dell’attività
calmante, appartengono al gruppo dei
flavonoidi i quali si legano con ogni
probabilità ai recettori delle benzodiazepine.
Favorisce il sonno e ne prolunga il tempo di
durata. La Passiflora è infatti indicata in
soggetti che soffrono di sonno frazionato.
È indicata in stati d’ansia, ipereccitabilità
nervosa e insonnia, sindromi psicosomatiche e
gastrointestinali, sindromi spastiche
addominali, turbe della menopausa.

• Li QMet al. Mass spectral characterization of C-glycosidic flavonoids isolated froma medicinal plant (Passiflora incarnata).
Journal of Chromatography (1991)
• Raffaelli A. et al. Mass spectrometric characterization of flavonoids in extracts fromPassiflora incarnata. Journal of Chromatography (1997)
• Jaroszewski JWet al. Biosynthesis of cyanohydrin glucosides fromunnatural nitriles in intact tissue of Passiflora morifolia and
Turnera angustifolia. Phytochemistry (1996)
• Appel K. et al. Modulation of the γ-aminobutyric acid (GABA) system by Passiflora incarnata L. Phytother Res. (2011)
• Soulimani R et al. Behavioural effects of Passiflora incarnata L. and its indole alkaloid and flavonoid derivativesand maltol in
the mouse. Journal of Ethnopharmacology (1997)
• Wolfman C et al. Possible anxiolytic effects of chrysin, a central benzodiazepine receptor ligand isolated fromPassiflora coerulea. Pharmacol BiochemBehav (1994)
• Dhawan K. et al. Anti-anxiety studies on extracts of Passiflora incarnata Linneaus. J. Ethnopharmacol (2001)
• Akhondzadek S. et al. Passionflower in the treatment of generalized anxiety: a pilot double blind randomized controlled trial
with oxazepam. J. Clin. Pharm. Ther. (2001)
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MELISSA

La Melissa deve la maggior parte
della sua azione rilassante e
tranquillizzante al suo olio
volatile. Varie componenti dell’olio
essenziale (e specialmente il citrale
ed il citronellale) causano infatti
una sedazione moderata e non
specifica in modelli animali (Foster
1993b). L'olio essenziale è anche
responsabile della significativa
attività antispasmodica (comparabile
in intensità alla papaverina del
Papaverum somniferum).
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CARDIACA
Weiss la considera un rimedio per i disturbi cardiaci
vegetativo-funzionali, con una azione simile alla Valeriana
ma con una azione meno ragguardevole.
Studi scientifici hanno identificato composti appartenenti al
gruppo dei monoterpeni, diterpeni, triterpeni, composti
contenenti azoto, fenilpropanoidi, flavonoidi e acidi fenolici,
nonché oli volatili, steroli e tannini.
Tradizionalmente, gli estratti dell'erba sono stati usati
principalmente per disturbi cardiaci nervosi e disturbi
digestivi.
Tuttavia, sono stati utilizzati anche per l'asma bronchiale, i
sintomi climaterici e l'amenorrea, nonché esternamente
nelle ferite e nelle infiammazioni della pelle. All'erba e ai
suoi preparati possono essere attribuiti lievi effetti
cronotropi negativi, ipotonici e sedativi.
Studi farmacologici hanno confermato la sua attività
antiossidante e antiflogistica, nonché i suoi effetti sul
cuore e sul sistema circolatorio.
Negli studi clinici è stata dimostrata attività sedativa e
ipotensiva.

WojtyniakK, SzymańskiM, MatławskaI. Leonuruscardiaca L. (motherwort): a review of itsphytochemistryand pharmacology. 
PhytotherRes. 2013 Aug;27(8):1115-20. doi: 10.1002/ptr.4850. 
Epub2012 Oct8. PMID: 23042598.
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ESCOLZIA

L’Escolzia è una pianta della famiglia delle
Papaveraceae, originaria della California,
da cui prende il nome (Eschscholzia
californica Cham). Cresce in terreni aridi e
caldi. Utilizzata sia per aiutare il soggetto
ad addormentarsi, sia per calmare stati lievi
o moderati di ansia e agitazione. Le parti
aeree dell’Escolzia contengono alcaloidi,
fitosteroli, carotenoidi e flavonoidi.
Sono proprio gli alcaloidi contenuti nella
pianta (e il fitocomplesso, ovvero
l’interazione delle varie sostanze naturali
interne) ad avere un effetto calmante e
soporifero sul sistema nervoso centrale,
così come antispasmolitico e calmante.

• RollandA. et al. Behaviouraleffects of the American traditional plant Eschscholziacalifornica: sedative and anxiolyticproperties. PlantaMed(1991)
• RollandA. et al. Neurophysiologicaleffects of an extractof EschscholziacalifornicaCham. (Papaveraceae). PhytotherRes. (2001)
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ESCOLZIA

CURIOSITÀ!

Le popolazioni native d’America utilizzavano
i germogli di Escolzia, scottandoli su
delle pietre roventi, per curare il mal di denti,
ma anche per uso culinario.
Il nome Eschscholtzia californica deriva dal
nome del botanico ed entomologo russo
J.F Eschscholtz e dal luogo (San Francisco,
California) in cui venne raccolta e
identificata per la prima volta.
INFATTI E’ ANCHE CHIAMATA IL PAPAVERO DELLA
CALIFORNIA



perché CYTOREG?
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SINERGIA: Favorisce il rilassamento 
Favorisce il normale tono dell’umore

Favorisce il benessere della mente

perché SOAVE PLUS?

AZIONE RILASSANTE AGISCE SU DIFFICOLTÀ DI 
ADDORMENTAMENTO E 

STRESS 

AGISCE SUL TONO 
DELL’UMORE
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Tel. +39 055 8587203 | Fax +39 055 8547368

www.laboratoriosodini.it

http://www.laboratoriosodini.it/
mailto:crm@laboratoriosodini.it
https://www.facebook.com/sodinilab/
https://www.instagram.com/laboratorio.sodini/?hl=it
https://www.linkedin.com/company/24727026/
https://www.youtube.com/channel/UCKPNUk-Wt3MKoGCVJxjpaxg
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