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UTILE PER CONTRASTARE I DISTURBI TIPICI DEL PERIODO DELLA MENOPAUSA

• Contrasto dei disturbi della menopausa e metabolismo dei
lipidi (soia)

• Contrasto dei disturbi della menopausa e del ciclo
mestruale (cimicifuga)

• Contrasto dei disturbi della menopausa e regolarità del
processo di sudorazione (salvia)

• Contrasto dei disturbi del ciclo mestruale (agnocasto)

ELLA
integratore alimentare a base di estratti vegetali per
l’equilibrio della donna in menopausa
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IL CICLO MESTRUALE
Per capire la complessità del corpo femminile, è bene analizzare le singole fasi della
vita di ogni donna.
Il ciclo mestruale rappresenta un ciclo energetico che scandisce l’età fertile della
donna: dal menarca alla menopausa. Durante questa fase, ogni mese, i livelli di estrogeni
(ormoni femminili) aumentano durante la prima metà del ciclo, con lo sviluppo di una
cellula uovo in una delle due ovaie. A metà del ciclo mestruale avviene l’ovulazione,
ovvero l’espulsione della cellula uovo da una delle due ovaie; dopo l’ovulazione e
durante tutta la seconda metà del ciclo mestruale, avviene il rilascio di un altro
ormone, il progesterone che induce l’ispessimento della mucosa uterina, preparandola
così ad un’ulteriore gravidanza. In assenza di fecondazione, cellula uovo e mucosa in
eccesso, vengono eliminate tramite flusso sanguigno.
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IL CICLO MESTRUALE

Le strutture che regolano il
meccanismo di questo processo sono
centrali (ipotalamo e ipofisi) e
periferiche (gonadi e utero). Il
susseguirsi di queste comunicazioni
neuroendocrine è un processo ciclico.
Dall’ipotalamo partono delle
stimolazioni che inducono il rilascio, da
parte dell’ipofisi, di FSH (Follicle
Stimulating Hormone) e LH (ormone
luteinizzante); l’FSH induce
l’accrescimento di 5-7 follicoli ovaricii
quali, in sviluppo, producono estrogeni.
Il follicolo dominante diventa
competente per l’ovulazione.
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IL CICLO MESTRUALE
Una bassa concentrazione di estrogeni da parte del
follicolo, determina un feedback negativo il quale
mantiene i livelli di FSH e LH a livelli moderati.
Successivamente i livelli di estrogeni iniziano ad
aumentare e tramite un feedback positivo, iniziano ad
aumentare anche FSH e LH. La maturazione del
follicolo lo porta ad avere dei recettori per
l’ormone LH il quale, legandosi al follicolo stesso,
ne determina una maturazione completa.
Il picco di LH determina la rottura del follicolo
maturo e l’ovulazione, con fuoriuscita della cellula
uovo matura. In un ciclo medio, questo avviene al
dodicesimo giorno. L’ovulo (la più grande cellula del
corpo), scende nelle tube di Falloppio per poter
essere fecondata. Successivamente l’ovulo è
trasformato in corpo luteo, il quale produce un
ormone atto a rendere l’endometrio accogliente per
un eventuale gravidanza: il progesterone. Senza
fecondazione, il corpo luteo scompare,
determinando la mestruazione e un drastico
abbassamento di progesterone.
Questo determina l’inizio di un altro ciclo mestruale.
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MENOPAUSA
Il termine di questo ciclo prende il nome di
menopausa.
Durante questo periodo cessa l’attività
ovarica, ovvero le ovaie non producono più
follicoli e estrogeni.
Generalmente questo avviene tra i 45 e i 50
anni.
Il periodo di transizione che una donna
attraversa dalla normale condizione di
fertilità alla cessazione completa delle
mestruazioni e il periodo che va oltre la
menopausa, si chiama climaterio ed è a sua
volta caratterizzato da sintomi ben precisi.
Vampate di calore, depressione, disturbi
del sonno, secchezza vaginale,
osteoporosi, disturbi cardiovascolari,
sono i principali disturbi che
accompagnano la donna non più in età
fertile dovuti essenzialmente alla
mancanza di estrogeni.
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PRINCIPI ATTIVI – DOSAGGIO - FUNZIONE
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SOIA
La soia (Glycine max) è una pianta della
famiglia delle Leguminose originaria
dell’Asia, dove costituisce ancora oggi
l’alimento base da circa 5000 anni.
Il fagiolo della soia è ricco di
isoflavoni e tutti gli alimenti a base di
soia (eccezion fatta per l’olio), ne
contengono quantitativi più o meno alti.
Oltre a contenere isoflavoni in forma
glicosidica, il fagiolo contiene anche
tutti gli amminoacidi essenziali,
vitamine, minerali, lipidi, saponine, fibre
e proteine (42%).
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SOIA - isoflavoni
Gli isoflavoni sono i fitoestrogeni metabolicamente più attivi avendo una somiglianza
strutturale con il 17-beta-estradiolo. Una loro caratteristica è la presenza di un
gruppo fenolico, il quale sembra essere il requisito funzionale essenziale per il
legame con i recettori estrogenici. In natura i più importanti isoflavoni sono:
• Genistina (il cui metabolita attivo è genisteina)
• Daidzina (il cui metabolita attivo è daidzeina)
• Glicitina (il cui metabolita attivo è gliciteina)

I fitoestrogeni vengono metabolizzati e biologicamente attivati dalla flora
intestinale. In natura sono infatti presenti come profarmaci. Nel lume intestinale, il
legame glicosidico che li lega ai carboidrati, viene scisso e il fitoestrogeno liberato
dalla componente zuccherina è così facilmente assorbito dall’intestino.

Gli isoflavoni favoriscono il catabolismo del colesterolo in quanto il fegato, senza
estrogeni non riesce ad eliminare il colesterolo ed aumenta così il rischio di
patologie cardiovascolari. Aumentano il contenuto di minerali nell’osso e ne
mantengono la struttura trabecolare, inibendo l’attività degli osteoclasti (cellule
che distruggono l’osso), aumentando quella degli osteoblasti.
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CIMICIFUGA

Nei tempi moderni, le radici ed i rizomi della pianta hanno trovato ampio utilizzo per
il trattamento dei sintomi menopausali e dei disturbi mestruali.

Sebbene l’esatto meccanismo d’azione della Cimicifuga racemosa non sia stato ancora
ben chiarito, si ritiene che vari triterpenoidi possano essere coinvolti nell’attività
farmacologica dei suoi estratti.
Questi includono acteina, cimicifugoside e 26-deossiacteina.

In uno studio effettuato su 110 donne con sintomi climaterici, venne loro somministrato
un estratto etanolico di Cimicifuga (8 mg al dì) per due mesi. Venne rilevata una riduzione
significativa nel siero, dell’ormone luteinizzante (LH) ma nessun effetto sui livelli
dell’ormone follicolo stimolante (FSH). Un ulteriore studio di 12 settimane, in doppio
cieco
(placebo-gruppo di controllo) su 80 donne (tra i 45 e i 58 anni) indagò l’efficacia
dell’estratto di Cimicifuga sull’atrofia vaginale e sui sintomi climaterici. Il gruppo
trattato con l’estratto, ebbe una riduzione significativa di queste problematiche,
rispetto al gruppo trattato con estrogeni coniugati o placebo, dimostrata dalla
riduzione del Kupperman Index e della Hamilton Rating Scale for Anxiety e dallo stato
proliferativo dell’epitelio vaginale.
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SALVIA
La Salvia è una delle piante officinali
usate da più tempo ed era considerata una
pianta dalle potenzialità quasi miracolose
nel Medioevo. Come tutte le piante
aromatiche mediterranee, ha un buon
livello di oli essenziali, associati a tannini
e a mucillagini.
Weiss la considera uno specifico rimedio
per i problemi di infiammazione del cavo
orofaringeo.
Il contenuto in oli essenziali spiega anche
l'utilità della droga in caso di poco
appetito e dispepsia; favorisce infatti le
secrezioni gastriche ed ha una azione
carminativa ed antispasmodica.
L'altra sfera di influenza della Salvia
sono i disturbi della sfera femminile.
Infatti questa pianta è un ottimo rimedio
per l'eccessiva traspirazione tipica del
periodo del climaterio, effetto non
legato ad una azione ormonale ma diretta.
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AGNO CASTO
E' ormai stato stabilito senza alcun dubbio che le bacche di questa pianta esercitano una
definita azione ormonale sull'organismo: il punto di azione è l'asse ipotalamo-pituitaria,
con funzione gonadotropica.
Favorisce la secrezione di LH con conseguente aumento dei livelli di progesterone, e
riduce i livelli di prolattina inibendo il suo rilascio da parte della pituitaria; i principi
attivi del Vitex si legano infatti ai recettori dopaminergici D2 (Jarry et al 1994).
A quanto pare, il risultato è di tipo regolativo, cioé tende a ristabilire un normale
equilibrio tra estrogeno e progesterone.
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perché CYTOREG?
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SINERGIA:
Contrasto dei disturbi della menopausa e metabolismo dei lipidi

Contrasto dei disturbi del ciclo mestruale

perché ELLA?

AZIONE DIRETTA 
SULL’EQUILIBRIO 
ORMONALE

AZIONE 
ANTIOSSIDANTE E DI 

REGOLAZIONE 
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www.laboratoriosodini.it

http://www.laboratoriosodini.it/
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